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ARA TATILLI NASIL DEGERLENDIRELIM?

e Bircok 6grenci bu firsati, tatil boyunca kitap ve defterlerini bir
koseye atarak ve okullarin agilis ginine kadar butln gun televiz- |
yon seyredip geceleri ge¢ saatlerde yatarak ya da odasina kapa-

nip bilgisayar basinda saatlerini harcayarak degerlendirme edgili-

mindedir.

o Boyle bir tatil anlayigi 6grenciyi dinlenmekten ¢ok yorar.

e Bu dizene alisik olmayan fizyolojik yapi 6énceleri zorlanir, da-
ha sonrasinda ise yavag yavas fizyolojik bir tembellige baslar.

e Tatil boyunca tembellige alisan bunye okul acildiginda eski

duzenine donebilmek i¢in zorlanacagi gibi uzun bir sure kendini

toparlayamaz.

o Tatilini bu gekilde bir tembellikle geciren 6grencilerin birgcogu
ilk gunlerde derslerde ve okul duzenine adapte olmakta zorlandigi gibi yavas yavas derslerden ve
okuldan uzaklasir.

e Bunun sonucunda ikinci doneme iyi bir baslangi¢c yapmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir
durumla sonuglanir.

e Basarisiz karne getirdigi igin sevgi yetersizligi, yanlis tutumlar ve ilgisizlik gibi olumsuz durum-
larla kargilasan gencin kendine olan guveni de tehlikeye girer.

¢ Bilgi edinmede zorluk ¢geken gencin, 6z saygi gelistirmesi ve kendine glveni de tehlikeye gir-

mektedir.

e Bu ise farkh gelisim dénemindeki gengler-
de, beklenmedik davraniglarin sergilenmesine
yol agmaktadir.

e Anne baba tepkileri ya da i¢cinde bulunduk-
lari bu olumsuz duygular nedeniyle gengler za-
man zaman medyadan da izledigimiz Uzucu
sonuglara yol acan davraniglar sergilemekte-

dirler.




Peki nasil bir tatil yapmali? Tatilde nelere dikkat |

I edilmeli? Verimli bir tatil nasil gerceklesir?

e Yaryll tatilini verimli ve glzel gegirmek icin 6grencilerin kendilerine mut-
laka bir tatil programi hazirlamasi gerekir. Bu programda dinlenmeye, eg-

lenmeye agirhk verildigi gibi zayif derslerin telafisi ya da kendini eksik bul-

dugu konularin tekrari i¢in de zaman olmalidir.
) e Ogzellikle okuldaki akademik basarisi dusik ve eksikleri fazla olan 6g-

I

e Her dgrenci kendi durumuna gore bir galisma stratejisi belirlemelidir.

renciler icin tatil bulunmaz bir firsattir.
e Konu yetistirmede problemi olmayan, akademik basarisi iyi 6grenciler

icin ise tatilde 6grendikleri konularin tekrarini yapmalari yerinde olacaktir.

e GUniin, haftanin ve yariyl tatilinin sonunda ulasilmasi diisiiniilen yeni “"Bosalan
hedefler belirlenmelidir. pillerinizi
e Bu hedefler dgrencinin galisma istegini kamgilayacak nitelikte olmali- yeniden
dir. doldurmak ve
e Hayali ve gerceklesmesi imkansiz hedefler, belli bir stire sonra 6gren- okulumuzda
L . daha da
cinin Umidinin kirllmasina ve galisma isteginin azalmasina neden olabilir. b |
asariii
e Bu donem iginde uygulanabilecek 4 temel strateji vardir. Her 6grenci . 3 . .
olabilmek igin,
kendi durumunu gézden gegirip buna gore bu uygulamalardan birini yap- tatil yapm."

malidir.

“ Konu tekrari yapmak: ”

e insan égrendiklerinin % 75'ini bir hafta icerisinde, % 66'sini bir glin icerisinde, % 54'Unl de bir
saat igerisinde unutur. Unutmayi dnlemenin en iyi yolu yapilan tekrarlardir.

o Ozellikle gegmis konulardan ¢ok fazla hatasi gikan dégrenciler genel tekrara agirlik vermelidir.

“Eksik kalan konulari tamamlamak: ”

e Konu eksigi fazla olan, konulari sinava kadar yetistireme-
me korkusu yasayan 6grenciler, bu tatilde onceligi eksik konu-
larini tamamlamaya ayirmalidir.

e CUnkd ikinci ddnem hem zamanin daha kisa olmasi hem
de bahar mevsiminin gelmesi ve sicaklarin baglamasiyla bir-

likte ev disinin daha cazip olmasi nedeniyle 6grenci igin gug-

lUk yaratabilecektir.
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Yeni konular calismak: “

. Konu eksikleri olmayan ve galistigi konulardan ¢ok az soru kagiran 6grenciler bu stratejiyi
kullanabilirler.

Kitap Okumak: “

e QOgrenciler igin tatil, kendilerini gelistirmek icin de ¢ok iyi firsattir. A~
¢ Bireyin kendini gelistirmesini saglayacak en dnemli etkinlik kitap 4O ? E\
okumaktir. */%’Q}S&
e Qgrenciler tatil boyunca bol bol kitap okuyacak vakte sahip olur- >

lar.

o Kitap okumaya karsi ilgisi olmayan 6grencilerin kalici basarilari

. Y
&’

e Ayrica tatilde kitap okumaya baglamak bodyle bir aliskanhida sahip olmayan 6grenciler igin bu

yakalamasi ¢ok zordur.

aliskanhgi1 kazanmalari, kitap okumanin keyfini yagsamalari agisindan bulunmaz bir firsattir.

e Bundan dolayi kitap okumalk, iyi bir tatil programinin olmazsa olmazlarindandir.

Peki tatil demek yogunluklu olarak ders caligmak, tekrar yapmak ve kitap

okumak mi demek?

Tabii ki hayir.
e ik dénemin yorgunlugunun atiimasi, bedenin ve zihnin bir nebze
olsun dinlenmesi ve rahatlamasi da gerekir. “Kar'ne,
e Zaten okul olmadigindan bunlara ayiracak bol bol vakit olacaktir. gallskanlara bir
e Bundan dolayl hazirlanilacak tatil programina zevk alinacak bir mutluluk
takim aktiviteleri de eklemek dnemlidir. kaynagi, disuk

e Bu aktiviteler sevilen ve zararsiz televizyon programlarinin izlen- not qlanlar'q da
mesi, arkadaslarla bir araya gelip ortak bir takim aktiviteler yapiima-  bjp uqud,r ama
sI, yakinlarin ziyareti, hobilere daha gok zaman ayrilmasi seklinde asla bir son
olabilir. degildir.”

e Ancak, tum bunlari yaparken 6lcult olmak da édnemlidir.

e Tatilde 6grencinin sagligina da dikkat etmesi olduk¢a dnemlidir.

e Tatil boyunca alinan besinlere dikkat etmek, 6zellikle kis aylarina denk gelen yariyil tatilinde
mevsim sartlarina gore giyinmek, o6gunleri dizenli ve zamaninda yemek, kalkis ve yatig saatleri-

nin duzenli olmasina galigmak ve riskli aktivitelerden sakinmak saglik i¢in olduk¢a onemlidir.




Anne Babalara Oneriler

« Oncelikle gocugun dusiik not almasinin nedenlerini birlikte tartisarak
cozumler Uzerinde odaklaniimalidir.

« Aile icerisinde yapilabilecek toplantilarda ¢cocuklarin da bu karar iceri-
sinde yer almasini saglayarak sorumluluk bilincinin gelismesine katkida
bulunulabilir.

« Okul zamaninda belli rutinlere (kalkis saati, calisma saati vb.) alismis
gocuklar igin, tatil zamanlari kimi zaman yapacak bir seyin bulunamadi-
dl, sikici gegen "bog zamanlar" halini alabilir.

« Tatilin baslangicinda gorulen heyecan, heves gecmeye baslayinca,
yeni ugras ve aktivitelerle vakitlerini eglendirici ve egitici gegirmelerine
yardimci olunmalidir.

« Ara donem, ebeveynlerin cocuklariyla birlikte vakit gecirmeleri igin cok
iyi bir firsattir.

o Bu zaman diliminde mumkin oldugu kadar birlikte zaman gegirilmeli,
tatil birbirlerini daha iyi tanimak, anlamak ve birbirlerinin arkadasligindan
zevk almak igin degerlendirilmelidir.

« Cocugun donem boyunca sergiledigi performans diger ¢cocuklarla kar-
silastirilip kiyaslanmamalidir.

« Yetenek, ilgi ve beceri olarak bakildiginda her cocugun kendine 6zgu
ozellikleri oldugu unutulmamaldir.

« Cocuklari ikinci doneme motive etmek icin kaygi ve tehdit yolu kulla-
nilmamalidir.

« Cocuk, her seye ragmen kosulsuz sevildigini ve ona guvenildigini his-

setmelidir.




